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SERVICIO DE SALUD EN CASA

Cuidarte

también es ’
cuidar o los demads

Tu bienestar es importante

para seguir brindando lo mejor
en cada servicio.

Escucha tu cuerpo
Descansa lo necesario,
aliméntate bien y
mantente hidratado.

@ Gestiona el estrés

Dedica unos minutos al dia
para respirar, meditar o hacer
algo que te haga feliz.

Pide ayuda cuando
la necesites

No estas solo, nuestro
equipo estd para apoyarte! <

Recuerda
Tu salud es el motor que

impulsa nuestra servicio
en casa.

Q) En Soy Tu Salud SAS
cuidamos de ti, para que sigas
llevando salud a los hogares.
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Pequenas acciones,

> grandes cambics <

Practica el autocuidado cada dia
Hidratate v

Bebe suficiente agua
durante el dia.

Aliméntate

Elige comidas nutritivas
y balanceadas.
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Descansa
7 Duerme lo suficiente y
5 respeta tus horarios.

¥

Respira

Témate un tiempo para ti,
desconecta y relajate.

Conéctate

Habla, comparte y pide
apoyo cuando lo necesites.

En Soy Tu Salud SAS promovemos tu bienestar \
para que sigas llevando salud a los hogares.
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SERVICIO DE SALUD EN CASA

&Ié\utocuidado:
i

Cuando te cuidas, tienes mas energia,
mas enfoque y puedes dar lo mejor
de ti en cada visita.
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Tucuerpotelo  Valdrate yreconces  Busca momentos Tusalud es
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En Soy Tu Salud SAS,
tu bienestar
es nuestra prioridad.
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